
 
 

Îles d’Izu : Si dépaysantes et si proches 
Shikine-Jima 

 

 
Jour 1 : Tokyo / Shikine-Jima 
Départ en bateau de Tokyo en soirée et nuit à bord en direction de Shikine-Jima. Arrivée à Shikine-
Jima le lendemain matin, visites et repas libres, dîner inclus. Nuit en minshuku (maison d’hôte). 
 

Loin des foules de touristes, Shikine-Jima est une petite île riche en paysages naturels, bordée 
de criques et de belles plages. L’île se visite à pied ou en vélo et est appréciée pour ses sentiers 
boisés et ses sources thermales naturelles. 
 
Après votre arrivée sur l’île en matinée, vous pourrez déposer vos bagages à votre hébergement 
puis partir à la découverte de l’île. Diner local et nuit en minshuku. 
 
Suggestions de visites : 
 
 Plages, plongée 

Détendez-vous sur une des plages de sable blanc au bord de l’eau turquoise ou laissez-
vous tenter par une courte séance de plongée. 

 
 Sources d’eau chaudes naturelles 

Il existe de nombreuses sources d’eau chaudes naturelles sur l’île et s’y baigner est un 
vrai délice. 

 
 Plage et Coucher de soleil 

En soirée, vous pourrez admirer le coucher du soleil depuis l’une des plages de l’île. 

 

 
Plage Ishijirogawa (Shikine-Jima) 



 
 
Jour 2 : Shikine-Jima 
Petit-déjeuner. Déjeuner et visites libres. Diner et nuit chez votre hôte. Diner local et nuit en 
minshuku. 
 

Suggestions de visites : 
 
 Randonnée à pied 

Partez pour une randonnée libre de quelques heures où vous pourrez admirer l’océan. 

 
 Location de vélo 

Il existe de nombreux centres de location de vélo sur l’île. Nous pourrons nous occuper 
de votre location de vélo que vous récupérerez sur place. 

 

 Location de matériel de pèche 
Vous pourrez louer du matériel de pêche sur place dans un magasin spécialisé et profiter 
une activité conviviale en famille. 

 
 

 

 
Jinata Onsen (Shikine-Jima) 
 
 
 
 
 



 
 
Jour 3 : Shikine-Jima / Tokyo 
Petit-déjeuner et check-out. Repas et dernières visites libres. 
 
Profitez de vos dernières heures sur l’île pour profiter du paysage, de la plage et des onsens avant 

de prendre le ferry pour rejoindre Tokyo. 
 
Transport en ferry de Shikine-Jima à Tokyo (Départ en matinée et arrivée en début de soirée) 
 

 

EXTENSION POSSIBLE : OSHIMA 
 
 
Jour 3 : Shikine-Jima / Oshima 

Petit-déjeuner et check-out. Transport en ferry rapide de Shikine-Jima à Oshima. Départ en début 
d’après-midi. Visites et repas libres. Nuit à votre hôtel. (Diner disponible en option) 
 
Oshima est une petite île volcanique au sud de Tokyo. L’île était autrefois une retraite pour les 
moines, et des grottes de méditation décorées peuvent encore y être trouvées aujourd’hui. Au 
cœur d'Oshima se trouve le mont Mihara, un volcan actif qui est la source de plusieurs sites et de 
diverses sources chaudes de l'île. 
 
Suggestions de visites : 
 
 Zoo de Tokyo Toritsu Oshima 
 
 Sources d’eau chaude de l’île 

Profitez des bains intérieurs qui donnent pour certain de belles vues sur le mont Mihara 
par temps clair. 

 
 Location de vélos et tour de l’île 

Nous pourrons nous occuper de votre location de vélo que vous récupérerez sur place. 
 

 
Strates créées par les éruptions du Mont Mihara (Oshima)  



 
 
Jour 4 : Oshima 
Petit-déjeuner. Visites et repas libres. Nuit à votre hôtel. (Diner disponible en option) 
 
Suggestions de visites : 

 
 Mont Mihara 

Il existe 2 sentiers de randonnée autour du Mont Mihara. 
 

 Le port de Habu 
 
 Kyujinnomaru Tei 

Les visiteurs peuvent se promener dans le jardin de cette résidence, entrer dans le 
bâtiment et voir ses larges salles et espaces fonctionnels au sol en tatami. 

 
 Odoriko no Sato Museum 

Le musée transformé en ryokan commémore les odoriko (danseuses) qui étaient actives 
dans la région d'Izu dans les années 1900. 

 

 Île de Fudeshima 
A Oshima se trouve un point d'observation où de belles vues côtières et une petite île 
nommée Fudeshima peuvent être vues. 

 
 

 
 
Jour 5 : Oshima / Tokyo 
Petit-déjeuner et check-out. 
Ferry jusqu’à Tokyo. Repas libres. 
 
 
 
 

 
Nous sommes là pour vous aider à planifier et à réaliser vos vœux. 

 
Vous pouvez demander à raccourcir ou prolonger le séjour, ou bien 

l’agrémenter avec d’autres destinations. 
 

Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités  
et de lieux intéressants pour vos visiteurs. 

 
Nous pouvons tout organiser pour vous à l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités, 

envois de bagages, location de voitures ou visites guidées, etc. 
 

N'hésitez pas à nous contacter pour un itinéraire personnalisé 
 

 

  


