
 
 

Séjour à la ferme 
Asuka – 2 Jours 

 

 

 
Kofun Ishibutai, Asuka 

 
 
Le village d’Asuka dans lequel nous vous proposons de faire une plongée dans le monde agricole 
japonais n’en est pas moins empreint d’histoire. Ce fut en effet la première capitale fixe du Japon 
de 540 environ à 710, date à laquelle la capitale fut implantée à Nara. 
 
Aujourd’hui bien qu’il ne reste que peu de ses palais et temples d’origine, sa nature abondante 
attire de nombreux visiteurs. Ses collines vallonnées, ses rizières en terrasse et ses riches champs 
verts agissent comme un véritable anti-stress. Ses vestiges historiques sont aussi fort 
intéressants 

 
 
Jour 1 : Tokyo / Imaicho / Asuka 
Départ le matin pour Imaicho. 

 
Arrivée en fin de matinée. 
 
Imaicho est un ancien village qui a gardé son apparence de la période Edo (1603-1868). La ville 
possède un quartier de 2km² entier composé entièrement de 500 vieilles maisons typiques. C’est 

la plus grande agglomération du Japon conservée dans son état traditionnel. Il est si authentique 
qu’il est souvent utilisé comme décor pour le tournage de films historiques. 
 
 



 
 
Visite libre du village. Déjeuner dans un restaurant local et continuation vers Asuka en train local. 
 
Asuka peut être considéré comme le berceau de la civilisation japonaise. C’est ici que régnèrent 
les premiers empereurs – et impératrices - connus de l’histoire du Japon. 

 
Suggestions de visites : 
 
 Temple Asuka-dera 

L’Asuka-dera, est considéré comme le premier temple du Japon. A l’intérieur, la plus 
ancienne statue du Bouddha du pays ne fait pas mauvaise figure, compte tenu de son 
âge. 

 
 Kofun Ishibutai 

L‘Ishibutai est un tumulus dont la terre a disparu, faisant apparaître ainsi la structure 
funéraire de pierres dont le poids est estimé à 2,300 tonnes. Longue de 54 m, c'est la 
plus grande structure mégalithique connue au Japon. 
 

Rencontre de votre hôte et transfert en voiture à son domicile. 

Check-in et installation. 
 
Après vous être installés, vous ferez connaissance avec votre hôte et participerez à la préparation 
du dîner. Vous dégusterez un dîner japonais traditionnel utilisant des produits de saison. Lors de 
ce dîner vous pourrez échanger avec votre hôte, un fermier de la région d’Asuka. Vous pourrez 

en apprendre plus sur la vie à la campagne et de la vie des travailleurs agricoles. 
 
Nuit chez l’habitant. 
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Jour 2 : Asuka / Tokyo 
Petit déjeuner chez l’habitant suivi d’une activité agricole avec votre hôte dans un champ à 
proximité. 

 
Activité : 
 
 Culture de fruits ou légumes de saison (environ 1 heure) 

Selon la période de l’année, une cueillette de fèves, de pois mange-tout ou bien une 
activité de plantation de légumes d'été sera organisée. 

 
 
Une fois l’activité terminée, vous pourrez poursuivre votre visite d’Asuka et de ses temples 

bouddhistes, sites archéologiques et rizières en terrasses à pied ou à vélo, avant de revenir à 
Tokyo (3h45 en transports ferroviaires). 
 
Vous pourrez aussi faire le choix d’une courte escale à Kyoto en chemin. 
 

 
 
 

 
Nous sommes là pour vous aider à planifier et à réaliser vos vœux. 

 
Vous pouvez demander à raccourcir ou prolonger le séjour, ou bien 

l’agrémenter avec d’autres destinations. 
 

Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités  
et de lieux intéressants pour vos visiteurs. 

 
Nous pouvons tout organiser pour vous à l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités, 

envois de bagages, location de voitures ou visites guidées, etc. 

 
N'hésitez pas à nous contacter pour un itinéraire personnalisé 

 

 

  


