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Shimanami : La premiére piste cyclable japonaise surplombant des détroits !
2 jours — 1 nuit
Durée possible de 1 a 5 jours, dépendant du kilométrage et du nombre de visites

Shimanami Kaido est une route de 70 kilométres qui rejoint Onomichi sur l'ile principale de Honshu et
Imabari sur lile de Shikoku en passant par six petites iles dans la mer intérieure de Seto. Ouvert en
1999, cet itinéraire a travers les iles est un réve pour les cyclistes.

La Shimanami Kaido est ponctuée de diverses spécialités culinaires locales uniques, et vous ne
pourrez-vous empécher de vous arréter pour en déguster

Pont Kurushima, Imabari

Options possibles :

< Vélos et équipement de location pour la durée
< Transport et utilisation de votre propre vélo
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Jour 1 : Tokyo / Okayama / Imabari/ Oshima / Hakatajima / Omishima
Départ en train tét le matin jusqu’a Imabari (05h30 de transport).

Arrivée en début d’apres-midi.
Déjeuner libre. I/ est recommandé d’acheter des bentos (boite-repas) pour se sustenter en chemin.

Location de vélo (le cas échéant) et traversée des iles Oshima, Hakatajima et Omishima (38km).
Arrivée en fin d’apres-midi.

Suggestions de visites et activités :

Hakatajima :

e Opportunité de voir, jouer ou méme nager avec des dauphins

Omishima :

e Le parc Kirosantenbo, la plus belle vue de la Shimanami Kaido
Ce parc observatoire est situé en haut du mont Kiro, sur la pointe sud de I'lle de Oshima. La vue
sur le Kurushima-Kaikyo que I'on découvre au sommet a été sélectionnée comme I'un des 88

plus beaux paysages de I'ile de Shikoku.

e Expérience en Kayak ou SUP (Stand-Up Paddleboard) autour de l'ile

« Randonnée avec guide dans les montagnes

e Visite de « l'ile aux lapins » Okunojima (ferry a partir du port de Sakari)

e Divers ateliers (métier a tisser, poterie)

* Sanctuaire Oyamazumi
L'Oyamazumi-jinja est le sanctuaire de Sochinju, divinité japonaise de la mer, des montagnes et
des armées. 1l possede la plus grande collection d’armes et d’armements de I’époque des
samourais.

Diner libre ou a I’'hotel.

Nuit a I’hotel sur Iile d’'Omishima.

Ile de Ma, Shima
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Jour 2 : Omishima / Ikuchijima / Innoshima / Mukaishima / Onomichi
Petit-déjeuner a I'hétel.

Traversée des fles de Ikuchijima, Innoshima, Mukaishima et arrivée a Onomichi (60km)

Suggestions de visites et activités :

Ikuchijima :
* Atelier de Koto (instrument traditionnel japonais)
e Musée Ikuo Hirayama
Musée abritant la collection de l'artiste le plus fameux du style « Nihonga » (peinture

traditionnelle japonaise).

« fle Iwashi
Un détour qui vaut la peine. L'le posséde trois petits sanctuaires trés pittoresques.

Retour du vélo de location a Onomichi.

Retour vers Tokyo en début de soirée.

Nous sommes la pour vous aider a planifier et a réaliser vos vceux.

Vous pouvez demander a raccourcir ou prolonger le séjour, ou bien
I’'agrémenter avec d’autres destinations.

Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités
et de lieux intéressants pour vos visiteurs.

Nous pouvons tout organiser pour vous a l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités, envois de
bagages, location de voitures ou visites guidées, etc.

N'hésitez pas a nous contacter pour un itinéraire personnalisé




