
 
 

Week-end de 2 jours à Gunma 
Ville Thermale de Ikaho : Exemple d'itinéraire 

 

 
Jour 1 : Tokyo / Ikaho 
Départ pour Shibukawa en transport ferroviaire à partir de la gare de Ueno et transfert en bus 
local jusqu’à Ikaho Onsen. Journée et déjeuner libre. Dîner et nuit au ryokan. Check in à partir 
de 15h.Usage libre au fameux onsen du ryokan pendant la durée de votre séjour. 

 
Avec sa source chaude, Ikaho Onsen est une des plus fameuses villes thermales de la Préfecture 
de Gunma. Elle fut fondée par le Seigneur de Guerre Takeda Shingen pendant la période Sengoku 
pour traiter les blessures de ses soldats. Le Ryokan où vous séjournerez est le plus ancien de 
Ikaho et fut fondé en 1502. 
 
Suggestions de visites : 
 
 Sanctuaire Ikaho Jinja  

Le sanctuaire a été fondé en 825, et vénère la divinité de la source thermale et de la 

 médecine. La vue de la ville est magnifique grâce à son emplacement au haut des 365 
 marches. 
 
 Pont Kajika-Bashi 

Le pont Kajika-bashi est situé à 15 minutes à pied du Sanctuaire Ikaho Jinja. Le pont est 
 entouré d’arbres et est particulièrement beau en automne et en hiver. 

 
 Parcourir la montée des 365 marches, visite boutiques et paravents durant la soirée. 

Les 365 marches de pierre sont renommées comme un symbole de de prospérité de la 

ville thermale de Ikaho pour chaque jour de l’année. Elles ont été construites il y a plus 
de 400 ans et ont été rénovées en 1980. 
 

 
Les 365 marches de Ikaho Onsen avec source thermale (Shibukawa) 

 



 
 
 
Jour 2 : Ikaho / Tokyo 
Petit déjeuner au ryokan. Check out. Journée et repas libres. Retour à Tokyo en transport 
ferroviaire.  

 
Suggestions de visites :  
 
 Sanctuaire Haruna  

Sanctuaire qui a 1400 ans et qui est construit à flanc de montagne. Le temple contient 
une petite chute d'eau et son entrée se trouve nichée entre deux immenses rochers. 
 

 Lac Haruna  
Il s’agit d’un lac de cratère situé près du sommet du mont Haruna. Les visiteurs peuvent 

prendre un téléphérique jusqu’au sommet du mont Haruna qui offre une belle vue. 
 

 Patin sur glace 
Il est possible de faire du patin sur glace sur le lac Haruna. Ikaho possède aussi une 
large patinoire avec pistes intérieures et extérieures à quelques minutes des sources 

thermales. 
 

 Pêche sur glace 
Il est possible de faire de la pêche sur glace sur les lacs Haruna et Ōnuma. 

 

 Festival d’illumination 
Illumination du lac Haruna et spectacle de feux d’artifice les soirs d’hiver. 
 
 
 
 

                                        
Statue de Kannon Byakue (Takasaki)                           Sanctuaire Haruna (Takasaki) 

 
 
 
 



 
 
 

 
Nous sommes là pour vous aider à planifier et à réaliser vos vœux. 

 

Vous pouvez demander à raccourcir ou prolonger le séjour, ou bien 
l’agrémenter avec d’autres destinations. 

 
Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités  

et de lieux intéressants pour vos visiteurs. 
 

Nous pouvons tout organiser pour vous à l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités, 
envois de bagages, location de voitures ou visites guidées, etc. 

 

N'hésitez pas à nous contacter pour un itinéraire personnalisé 
 

 
 

 


