
 

Week-end de 3 jours à Tochigi 
Ville Thermale et visite culturelle : Exemple d'itinéraire 

 
 
Jour 1 : Tokyo / Nasu  
Départ pour Nasushiobara en transport ferroviaire à partir de la gare de Tokyo. 
Journée et déjeuner libres. Dîner et nuit en ryokan. 
Transfert en bus pour Nasuyumoto Onsen puis en taxi pour Kita Onsen. 
 
Nasu Onsenkyo est un groupe de sources chaudes dispersées sur le flanc du mont Chausu, qui s'élève 
dans la partie nord-ouest de la ville de Nasu. Il s'agit du seul volcan actif de la préfecture de Tochigi. 
D'abondantes sources chaudes volcaniques jaillissent naturellement dans des vastes contreforts du 
volcan qui continue encore à ce jour à dégager de la fumée blanche. 
 
Suggestions de visites : 
 
 Nasu Animal Kingdom 

Nasu Animal Kingdom propose de nombreuses performances qui vous permettent de découvrir 
 les habiletés naturelles et l'intelligence des animaux.  

 
 Nasu Family Resort  

La station de ski familiale de Nasu Onsen est une station de ski réservée aux skieurs et 
recommandée les familles avec enfants. Vous pouvez aussi faire de la luge et des batailles de 
boules de neige. 

 
 Promenade en raquettes dans la forêt de Nasu Heisei 

Cette forêt de 560 hectares faisait partie de la villa impériale de Nasu. En hiver, on peut louer 
 des raquettes pour faire une promenade agréable sur la neige. 
 
 Shika-no-yu 

La célèbre station thermale Shika-no-yu est la plus ancienne source chaude de la préfecture de 
 Tochigi, vieille de 1 390 ans.  
 
 Sessho seki « Rocher de la mort » 

Le nom provient du fait que jadis, il y a eu une émanation de gaz volcanique autour de la 
 région et la superstition était qu’il s’agissait d’un rocher maléfique, causant la mort de toute 
 personne s’en approchant. 
 
 Illumination au Sun Valley 

De décembre à février, une fois la nuit tombée, vous pourrez admirer l'éclairage composé de 
500 000 ampoules. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                      Mont Chausu (Nasu) 



 

 
Jour 2 : Nasu / Nikko  
Petit déjeuner en ryokan. Transfert en taxi jusqu’à Nasuyumoto Onsen puis en bus pour Nasushiobara 
(non inclus). Départ pour Nikko en transport ferroviaire. Visites et déjeuner libres. Dîner et nuit au ryokan. 
 
 

Au nord de Tokyo, Nikkō est à la fois une merveille de beauté naturelle et un site d'incontournables 
chefs-d'œuvre d’architecture religieuse du Japon. Inscrits au patrimoine mondial de l'UNESCO depuis 
1999, la plupart des sanctuaires et des temples ont également été classés comme trésors nationaux ou 
patrimoines culturels important. 
 
Suggestions de visites : 
 
 Le Toshogu  

Temple Construit en 1636 à la mémoire d’Ieyasu, fondateur du shogunat Tokugawa, ce 
 sanctuaire est la principale attraction de Nikko.  

 
 Sanctuaire Futara-san  

L’objet principal de vénération de ce sanctuaire est Futarasan-daijin (Grande divinité 
 Futarasan), dieu amalgame de toutes les divinités des montagnes de Nikko. C’est ce sanctuaire 
 qui conserve une pratique très ancienne du shintoïsme qui est le cœur religieux de Nikko.  

 
 Le temple Rinnoji 

Le Rinnoji compte parmi les trois plus grands temples bouddhiques fondés par l'école Tendai. 
 Le Sanbutsubo, salle principale, est classée ''propriété culturelle importante'' par le 
 gouvernement japonais.  Il se situe dans le parc national de Nikkō au pied du mont Nantai.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temple Toshogu (Nikko) 
 
 



 

Jour 3 : Nikko / Tokyo 
Petit déjeuner en ryokan. 
Retour pour Ueno en transport ferroviaire de la gare de Tobu Nikko. 
 
Suggestions de visites : 
 
 Les cascades d’Unryu Keikoku 

Les cascades de Unryu Keikoku, littéralement "la vallée du dragon des nuages", se 
 transforment en statues de glace en hiver et offrent de magnifiques paysages. Elles font 
 aujourd'hui partie des sites favoris des amateurs de randonnées. (Tour organisé avec guide 
 est recommandé.) 
 
 Lac Chuzenji 

Créé par l’éruption du Mont Nantai il y a près de 20 000 ans et considéré comme territoire 
 sacré du bouddhisme, le lac est devenu une station touristique au début du XXe siècle. Arrêt à 
 la cascade Kegon, haute de 97 mètres, une des trois plus hautes du Japon. 

 
 Senjogahara 

Senjogahara est un haut plateau humide situé à 1 400 mètres d'altitude dans la région 
 montagneuse d'Okunikko à Nikko et contient de nombreuses plantes alpines ainsi que des 
 oiseaux sauvages observables à partir des nombreux chemins pédestres. 

 
 Parc à thème Edo Wonderland Mura 

Découvrez un des aspects de la culture féodale japonaise dans le parc à thème Edo 
 Wonderland Mura au sein duquel vous pourrez assister à des spectacles mettant en scène des 
 combats de ninjas et samouraïs ainsi que des scènes de vie de la période Edo : une manière 
 ludique et amusante pour les enfants et les adultes de comprendre le Moyen-âge japonais et 
 de rencontrer des guerriers Japonais !  

 
 

 
 

 
 
 

 

Nous sommes là pour vous aider à planifier et à réaliser vos vœux. 
 

Vous pouvez demander à raccourcir ou prolonger votre séjour, ou bien 
l’agrémenter avec d’autres destinations. 

 
Sachez aussi que nous pouvons organiser toute la logistique de votre voyage 

incluant des activités, les envois de bagages, la location de voiture ou les 
visites guidées (en anglais ou en français) 

 
N’hésitez pas à nous contacter pour un itinéraire personnalisé ! 

 
 


