
 
 

Kyoto - 2 jours et 1 nuit : Exemple d’itinéraire 

Période du feuillage d’automne : Fin octobre – Mi-décembre 
 

 

Meilleures périodes : Mi-novembre – Début décembre (Arashiyama) 

Début novembre – Début décembre (Kyoto / Nara) 

 

 

Véritable destination automnale, Kyoto recèle de nombreux et splendides temples et jardins où 

admirer le feuillage rouge (koyo) des érables japonais. Les montagnes qui entourent l’ancienne 

capitale impériale participent également au spectacle et se parent de couleurs vives vers 

novembre jusqu'à mi-décembre. 

 

Jour 1 : Tokyo / Kyoto 

Départ dans la matinée pour Kyoto en Shinkansen depuis la gare de Tokyo (environ 2h15). 

 

Visites et repas libres. 

 

Kyoto est la capitale culturelle du Japon. Ancienne résidence des empereurs et des premiers 

shoguns entre 794 et 1868, cette ville de province, bien que moderne, perpétue jalousement son 

culte de la tradition. La ville est un mélange de quartiers modernes et d’innombrables îlots de 

monuments traditionnels, sans compter les demeures privées avec leurs jardins et pavillons de 

thé, où sont encore couramment pratiquées les cérémonies d’arrangements floraux, de danse et 

de musique au luth et à la harpe. 

 

 

 
Temple Nanzen-ji (Kyoto) 

 

  



 
 

Suggestions de visites populaires durant l’automne à Kyoto : 

 

 Sanctuaire Fushimi Inari Taisha 

Le Fushimi Inari est l’un des sanctuaires les plus impressionnants du pays. Fondé au 

VIIIème siècle, il est célèbre dans tout le Japon pour les milliers de torii (portiques 

séparant le monde sacré du monde profane) qui forment un véritable tunnel de quatre 

kilomètres de long. On y voit aussi de nombreuses statues de renards, messagers d'Inari, 

dieu de la fortune. 

 

 Temple Tofuku-ji 

Le Tofuku-ji est un complexe de plusieurs temples et jardins réputé pour son paysage 

automnal. Sa renommée se fonde sur les vues spectaculaires qu’offrent les ponts 

Tsutenkyo et Gaunkyo sur les gorges Sengyokukan, recouvertes de couleurs automnales 

contrastées. On trouve dans l’enceinte de ce temple plus de 2000 érables, dont cinq 

variétés différentes. 

 

Nuit à l’hôtel. 

 

 

Jour 2 : Kyoto 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Visites et repas libres. 

 

Suggestions de visites populaires durant l’automne : 

 

• Temple Kodai-ji 

Visite du temple Kodai-ji qui baigne dans les pratiques propres à la secte bouddhique zen 

Rinzai et arbore des jardins qui se parent des couleurs rouges et or de l’automne. 

 

• Temple Nanzen-ji 

Le Nanzen-ji est l'un des cinq grands temples zen de Kyoto. Il est célèbre pour sa porte 

colossale, Sanmon, dans laquelle il est possible de monter pour admirer la vue sur la ville, 

ainsi que pour les peintures de l’artiste Tannyū Kanō. Le jardin zen du bâtiment principal 

vaut vraiment le coup d’œil. Très surprenant, on trouve au Nanzen-ji un aqueduc de style 

occidental construit pendant la période Meiji. 

 

• Eikando 

A seulement 10 minutes au nord du Nanzen-ji, les bâtiments de l’Eikan-dō, construits sur 

différents niveaux et reliés par un jeu de passerelles et de ponts surélevés, sont 

parfaitement intégrés au cadre naturel qui les entourent, en particulier à l'automne. Au 

sommet de la colline se trouve la Tahōtō (ou haute pagode), construite en 1928. De là, 

la vue sur Kyoto est admirable. 

 

• Sanctuaire Kitano Tenmangu 

Fondé en 947, le Kitano Tenmangu est un des nombreux sanctuaires voués au culte du 

dieu Tenjin. Cette divinité est assimilée à Sugawara Michizane, un personnage politique 

important de l'époque Heian (794-1185) et injustement exilé par la famille Fujiwara. 

Plusieurs bâtiments ont été classés Trésors Nationaux et les jardins sont très appréciés 

pendant la floraison des pruniers à la fin de l'hiver et en automne pour ses érables. Il 

abrite tous les 25 du mois le marché aux puces Tenjin-san. 

 

 

 

 



 
 

Suggestions de visites à Arashiyama : 

 

Durant la période Heian (794-1185), Arashiyama fut la destination de promenade favorite de la 

cour impériale. Le paysage garde l'empreinte de cette époque. On vient y admirer les cerisiers en 

fleurs au printemps ou les érables rouges en automne. 

 

 
Foret de Bamboo (Arashiyama) 

 

 

 Togetsu-kyō (le pont que traverse la Lune) 

Le Togetsu-kyō est véritablement l’icône d’Arashiyama. Construit durant la période Heian 

(794 -1185) puis reconstruit dans les années 1930, il se fond parfaitement dans le 

paysage forestier et montagneux que l’on aperçoit en arrière-plan. 

 

 Temple Tenryū-ji (temple du dragon céleste) 

Au cœur d'Arashiyama, le Tenryū-ji (temple du dragon céleste) compte parmi les cinq 

grands temples zen de Kyoto. Son jardin symbolise une cascade sèche de rochers se 

jetant dans un étang représentant l’idéogramme chinois « cœur ». 

 

 Temple Hongoin 

Ce temple est un temple secondaire du très célèbre Tenryû-ji et ouvert aux visiteurs 

uniquement pendant une période limitée au printemps et en automne. 

 

 Temple Jojakko-ji 

Gravissez les marches de pierres, et vous découvrez le plaisant ensemble du Jôjakkô-ji, 

un temple réputé pour ses érables colorés et sa pagode Tahôtô. Il offre depuis sa partie 

supérieure de belles vues sur l’Est Kyoto. 

 

 Temple Nisonin 

Construit entre 834 et 847 à l'époque de Heian, le temple Nisonin était le temple officiel 

de l'empereur Saga. Le temple et le mont Kokura au-delà sont renommés depuis 

longtemps pour leurs magnifiques feuillages d'automne. 

  



 
 

Suggestions d’excursion-journée à Kurama et Kibune: 

 

 
Kurama-dera (Kyoto) 

 

 

A 30 min seulement au nord de Kyoto, Kurama et Kibune sont deux vallées tranquilles, depuis 

longtemps appréciées par les Kyotoïtes désireux d’oublier l’agitation de la ville en contrebas. Rien 

de plus agréable, que de savourer un délicieux repas sur leurs plates-formes au-dessus des eaux 

vives et fraîches de la Kibune-gawa ! Les deux vallées se prêtent à être explorées ensemble. 

Partez de Kurama, grimpez jusqu’à son temple, puis redescendez sur l’autre versant jusqu’à 

Kibune pour profiter d’un déjeuner au-dessus du torrent. 

 

 Temple Kurama-dera 

L’entrée du temple est juste en haut de la colline à la sortie de la gare Kurama. Un petit 

funiculaire mène au sommet pour 100 yens ; il existe également le même chemin à pied. 

De ce sommet, on y admire une vue incroyable, notamment en automne lorsque les 

arbres montrent leurs teintes les plus vives. 

 

 Courte randonnée jusqu’à la vallée de Kibune. 

 

 Le Kurama Onsen 

Un des rares onsen d’accès facile au départ de Kyoto, le Kurama Onsen est tout indiqué 

pour se détendre après une randonnée. Le bain extérieur offre une vue splendide sur le 

mont Kurama et aussi un sauna et des espaces de relaxation. 

 

 Sanctuaire Kibune-jinja 

Ce sanctuaire, à mi-chemin en re montant la vallée vers le hameau de Kibune, mérite un 

coup d’œil. Les meilleures périodes pour visiter Kibune sont le mois d'août, car la chaleur 

estivale n'y est pas trop intense et l'automne lorsque les érables éblouissent les visiteurs 

par leurs couleurs. 

 

Retour sur Kyoto en transport ferroviaires. 

  



 
 

Suggestions d’excursion-journée à Nara* : 
*Nara se trouve à moins d’une heure de Kyoto. 

 

 

 
Parc de Nara                                                         Photo courtesy of Nara visitors Bureau 

 

 

Nara est le cœur de la civilisation japonaise. C’est ici que s’élabora, après avoir assimilé les 

apports chinois et coréens, la culture propre du Japon. Nara fut la première grande capitale de 

710 à 784. La ville de Nara est réputée pour être l’un des meilleurs endroits du pays pour observer 

la nature se parer de son feuillage d’automne. 

 

 Parc de Nara 

Le parc de Nara est un vaste espace vert de plus de 500 hectares, démarrant au pied de 

Wakakusa-yama jusqu'au cœur de la ville. Datant de 1880, le "parc aux daims" accueille 

près de 1.400 cerfs shika qui évoluent en liberté autour des temples, des avenues et des 

touristes venus visiter les trésors de l'ancienne capitale impériale. 

 

 Le temple Shoryaku-ji 

Ce temple a été fondé dans les toutes dernières années du premier millénaire (992), et 

les documents historiques suggèrent qu’il a eu près de 100 bâtiments au sommet de sa 

gloire au cours de la période Heian, qui finit en 1195. Il ne reste plus que deux édifices 

importants aujourd’hui. Ce temple, lieu de naissance du saké au Japon, est dans la 

montagne entouré de sublimes feuillages d’automne. 

 

 Le temple Chogaku-ji 

Le Chogaku-ji est un temple situé sur la route Yamanobe, la première du Japon à avoir 

été mentionnée par écrit. Il fut construit au IXe siècle par le grand moine Kobo Daishi 

(ou Kukai) sur l’ordre de l’Empereur Junwa, comme temple rattaché au Temple de Yamato. 

Dans l’enceinte calme et spacieuse de 40 000 m², on peut sentir des odeurs de fleurs à 

chaque saison : au printemps, les azalées, en été, les iris bleues, en automne, les feuilles 

rougies des érables et en hiver, celles des camélias. 



 
 

 Le temple Hasedera 

Ce temple est la maison mère des 3000 temples du même nom. Le lieu-dit Hase est 

considéré comme sacré depuis l’antiquité et est mentionné dans des œuvres majeures 

de la littérature japonaise, le Dit du Genji, et le Man'yōshū, première anthologie de poésie 

japonaise. Hase-dera enchante les pèlerins par ses fleurs, d’où son surnom d’ « honorable 

temple des fleurs » : cerisiers et pivoines au printemps, hortensias en été, érables en 

automne et pivoines d'hiver en hiver. 

 

 Le sanctuaire Tanzan 

Situé sur les montagnes bordant la ville historique de Sakurai, à l’est d’Asuka, ce 

sanctuaire était à l’origine un grand temple bouddhiste. A l’ère Meiji, les japonais 

voulurent restaurer le culte de l’empereur et le shintoïsme comme religion officielle du 

Japon. De nombreux temples bouddhistes, considérés comme un apport étranger, furent 

alors détruits ou transformés en sanctuaires shintoïstes. C’est la raison pour laquelle le 

sanctuaire Tanzan comprend une pagode, édifice religieux bouddhique qui faisait partie 

du temple Tonomine-ji. Cette magnifique pagode à treize niveaux, la seule au Japon, fut 

érigée en 678 mais l’édifice actuel date de 1532. Tanzan est donc devenu un sanctuaire 

shintô à part entière. Maintenant, ce sanctuaire est célèbre pour la beauté de ses 

feuillages d’automne. 

 

 

En fin de journée, retour en Shinkansen. 

 

 

 

 

Nous sommes là pour vous aider à planifier et à réaliser vos vœux. 

 

Vous pouvez demander à raccourcir ou prolonger le séjour, ou bien 

l’agrémenter avec d’autres destinations. 

 

Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités  

et de lieux intéressants pour vos visiteurs. 

 

Nous pouvons tout organiser pour vous à l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités, 

envois de bagages, location de voitures ou visites guidées, etc. 

 

N'hésitez pas à nous contacter pour un itinéraire personnalisé 

 

 

  


