
 
 

Miyazaki – 2 jours et 1 nuit : Exemple d’itinéraire 

Période du feuillage d’automne : Début octobre – Fin novembre 

Meilleures périodes : Mi-novembre – Fin novembre 

Mi-octobre – Mi-novembre (Pont Aya Teruha /Plateau Ebino) 

 

 

Sur l'île de Kyushu, les volcans se parent de couleurs automnales et forment un paysage 

époustouflant.  Les célèbres gorges de Takachiho, décorés d'érables rouges et de feuilles de 

ginkgo d'or, sont un endroit à ne pas manquer. 

 

 

 

 
Chute de Sekinoo (Miyazaki) 

 

  



 
 

Jour 1 : Tokyo / Miyazaki 

Départ en matinée vers Miyazaki en avion (environ 1h45). 

 

Visites et repas libres. 

 

Miyazaki, dans le sud-est de l'île de Kyushu, est un carrefour ferroviaire et port maritime 

important. La ville centralise et exporte les produits agricoles locaux. Miyazaki est l'un des plus 

anciens lieux de pèlerinage shintoïste du Japon avec le Miyazaki-jingu, dédié au premier Empereur. 

 

Location de voiture à l’aéroport de Miyazaki. 

 

Route pour le pont Aya Teruha (environ 1h15). 

 

Suggestions de visites : 

 

 Le pont suspendu Aya Teruha 

Ce pont fait partie des plus grands ponts suspendus au monde et s'étend sur 250 mètres 

et culmine à 142 mètres au-dessus de la surface du fleuve. Vous pouvez vous promener 

dans les airs et admirer la merveilleuse forêt de Teruha, qui a été désignée « parc 

écologique de l’UNESCO » en 2012. 

 

 Le plateau d'Ebino 

Ce plateau se trouve au sud-ouest de Miyazaki et compte une crête rocheuse longue de 

12 kilomètres à parcourir à pied via des sentier de randonnée d’environ 2heures. 

 

 Les chutes de Sekinoo 

Situées dans le Géoparc de Kirishima, les chutes Sekinoo sont parmis les chutes d'eau 

les plus grandes et les plus puissantes de Miyazaki. En automne, la vue avec les feuilles 

rouges est impressionnante. 

 

Continuation vers le centre de Miyazaki (environ 2h). 

 

Nuit à l’hôtel. 

 

 

Jour 2 : Miyazaki 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Visites et repas libres. 

 

Route pour Takachiho (environ 2h30). 

 

Suggestions de visites : 

 

 Les Gorges de Takachiho 

Ces gorges forment un couloir étroit découpé à travers la roche par la rivière Gokase. Les 

falaises abruptes qui tapissent ces gorges sont faites de colonnes de basalte volcaniques 

qui ressemblent aux écailles d’un dragon. La végétation, qui s’accroche partout où elle 

peut, parfait l’atmosphère romantique qui émane des lieux. 

 

  



 
 

 La plateforme d'observation de Kunimigaoka. 

Elle offre des vues panoramiques sur le bassin de Takachiho, et en automne, lorsque les 

conditions météorologiques sont favorables, vous pouvez admirer l’Unkai (expression 

signifiant "mer de nuages" en japonais) tôt le matin. 

 

 Sanctuaire Ama-no-Iwato 

Ce sanctuaire est situé dans une grotte baignée par la rivière Iwato. Selon les plus 

anciennes chroniques japonaises, c’est le lieu où la déesse Amaterase s’est baigné en 

provoquant les ténèbres sur la terre. 

 

 
Les Gorges de Takachiho (Miyazaki) 

 

 

Route pour l’aéroport de Miyazaki retour de la voiture de location. 

En fin de journée, retour vers Tokyo. 

 

 

 

Nous sommes là pour vous aider à planifier et à réaliser vos vœux. 

 

Vous pouvez demander à raccourcir ou prolonger le séjour, ou bien 

l’agrémenter avec d’autres destinations. 

 

Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités  

et de lieux intéressants pour vos visiteurs. 

 

Nous pouvons tout organiser pour vous à l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités, 

envois de bagages, location de voitures ou visites guidées, etc. 

 

N'hésitez pas à nous contacter pour un itinéraire personnalisé 

 

 

  


