
 
 

Shizuoka : Chutes de Shiraito, Otodome et les gorges de Sumata 

 

3 jours et 2 nuits : Exemple d’itinéraire 

Période du feuillage d’automne : Mi-octobre à Fin novembre 

Meilleure période : Mi-novembre à fin novembre 

 

 

La région de Shizuoka très appréciée pendant l’automne, est connue pour accueillir 3 des 

meilleurs paysages du Japon à cette période. Premièrement les cascades de Shiraito et Otodome, 

toutes deux situées dans le parc national de Fuji-Hakone-Izu offrent une vue tout en contraste 

entre le mont Fuji et les feuilles colorées. Les gorges de Sumata quant à elles sont connues pour 

leur célèbre pont suspendu : le "Dream Suspension Bridge" qui offre une vue exceptionnelle sur 

la magnifique vallée de la rivière Sumata et son eau bleue. 

 

 
Oigawa Road (Shizuoka) 

 

  



 
 

Jour 1 : Tokyo / Chutes de Shiraito / Lac Tanuki 

Départ le matin en bus express de Tokyo à Fujinomiya (durée : environ 4h). 

 

Visites et repas libres. 

 

Suggestion de visites : 

 

 Fujisan Hongu Sengen Taisha 

Le sanctuaire Fujisan Sengen fut construit à l'origine il y a plus de 1000 ans pour la 

protection contre les éruptions volcaniques. Il est devenu ensuite le sanctuaire le plus 

important de la région et le sanctuaire principal de plus de 1300 sanctuaires Sengen et 

Asama dans tout le pays. 

 

Transport en bus local jusqu’aux chutes de Shiraito (durée : 30min). 

 

Suggestions de visites : 

 

 Chutes de Shiraito 

Situées dans le sud-ouest du mont Fuji les chutes de Shiraito sont classées parmi les plus 

belles cascades du Japon. Cette cascade de 150 mètres de large est alimentée par l'eau 

de source du volcan et s'écoule du bord d'une falaise de 20 mètres de haut en de minces 

ruisseaux blancs qui ressemblent à des fils de soie. La base de la cascade est facilement 

accessible depuis la route via un sentier pédestre en quelques minutes seulement. 

 

 Chutes Otodome 

Ces chutes sont situées à 5 minutes à pied des chutes de Shiraito. Il y a une vieille 

histoire selon laquelle lorsque les frères Soga envisageaient de venger l'ennemi de leur 

père, Kudo Suketsune, le bruit de la cascade s'est arrêté pendant un moment. La cascade 

(littéralement les « chutes antibruit ») a été nommée d'après ce conte. 

 

 
 Chutes Shiraito     ©Big Ben in Japan https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/deed.en 

 

Transfert en bus local. 

Diner et nuit à l’hôtel. 

  



 
 

Jour 2 : Lac Tanuki / Shizuoka / Sumatakyo 

Petit-déjeuner et check-out. 

 

Visites et repas libres. 

 

Transports en bus et en train vers Shizuoka (durée : 1h15). 

 

La préfecture de Shizuoka est située le long de la côte pacifique. Les caractéristiques les plus 

connues de Shizuoka sont l'emblématique mont Fuji et la péninsule d'Izu avec ses nombreuses 

vues sur la mer. 

 

Suggestions de visites à Nihondaira : 

 

Plateau qui culmine à 307m au centre de la ville de Shizuoka. Nihondaira est célèbre pour les 

vues fantastiques qu'il offre sur le mont Fuji. Le paysage en automne est particulièrement beau. 

 

 

 
Vue sur le Mont Fuji                                                      (par Sébastien Durget) 

 

 

 Kunozan Toshugu (durée : 1 heure) 

Relié au Nihondaira par téléphérique, ce sanctuaire est lieu de sépulture initial de 

Tokugawa Ieyasu, premier shôgun du shogunat Tokugawa. C’est donc le plus ancien des 

sanctuaires Tōshō-gū (dédiés au shogunat Tokugawa) du pays. 

 

Transport jusqu’à Sumatakyo (environ 1h40) 

 

 Transport en train à vapeur (Oigawa Railway) 

Traversez la campagne japonaise en train à vapeur jusqu’à Sumatakyo Onsen. Vous 

apprécierez le paysage environnant teint de couleurs d’automne. Ce trajet est aussi très 

populaire pour les familles avec enfants. 

 

Arrivée à Sumatakyo Onsen. 

 



 
 

La gorge de Sumata est située dans une région montagneuse pleine de nature dans les 

contreforts des Alpes du Sud. Il y a un pont suspendu nommé le "Dream Suspension Bridge" qui 

mesure 90 mètres de long et 8 mètres de haut et qui offre une vue exceptionnelle sur la 

magnifique vallée de la rivière Sumata. 

 

Check-in dans un ryokan à Sumatakyo Onsen. 

 

Diner et nuit au ryokan. 

 

Jour 3 : Sumatakyo / Tokyo 

Petit-déjeuner et check-out. 

 

Visites et repas libres. 

 

 
Sumatakyo (Shizuoka)                  Photo courtesy of Shizuoka Prefecture Tourism Association 

 

 

Suggestions de visites : 

 

 Randonnée aux gorges de Sumata et au pont Yume no Tsuribashi 

La gorge de Sumatakyo est un endroit idéal pour profiter de la nature en automne. Les 

plus aventureux adoreront traverser la rivière Sumata sur le pont suspendu qui ne fait 

que 45 centimètres de largeur ! Tous pourront s’adonner à la randonnée dans la gorge 

qui est parsemée de sentiers pédestres. 

 

 Bain thermal public à Sumatakyo Onsen 

Les sources chaudes de Sumatakyo ont des bienfaits réparateurs pour la peau, et l'eau 

est de la même couleur bleue que celle de la gorge. Profitez des bains ouverts au public 

pour vous relaxer après votre randonnée. 

 

 

Retour vers Tokyo en transports en commun. 



 
 

 

 

Nous sommes là pour vous aider à planifier et à réaliser vos vœux. 

 

Vous pouvez demander à raccourcir ou prolonger le séjour, ou bien 

l’agrémenter avec d’autres destinations. 

 

Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités  

et de lieux intéressants pour vos visiteurs. 

 

Nous pouvons tout organiser pour vous à l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités, 

envois de bagages, location de voitures ou visites guidées, etc. 

 

N'hésitez pas à nous contacter pour un itinéraire personnalisé 

 

 

  


