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La vallée d'Iya - 3 jours et 2 nuits : Exemple d’itinéraire
En transports en commun

Période du feuillage d’automne : Début octobre a fin novembre
Meilleure période : Fin octobre a mi-novembre

La vallée d'Iya est une vallée montagneuse reculée située au cceur de l'ile de Shikoku. Elle est
connue pour ses gorges profondes et ses pentes montagneuses. Trois anciens ponts de vignes
(pont de lianes) sont conservés a ce jour et sont les attractions les plus populaires a Iya. En
automne, le paysage se transforme en un dégradé de couleurs vives et le reflet des feuilles rouges
a la surface de la riviére Iya est vraiment magnifique. Ce programme comporte deux des plus
grands jardins japonais qui sont extrémement différents.

Jour 1 : Tokyo / Okayama
Départ en fin de journée pour Okayama en Shinkansen depuis Tokyo (environ 3h20).

Diner libre et nuit a I’'hotel.
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Jour 2 : Okayama / Oboke (Vallée d'Iya)
Petit-déjeuner et check-out. Visites et repas libres.

Départ en train le matin pour les gorges d'Oboke, situées a |'entrée de la vallée d'Iya (environ
1h40).

Selon votre heure de départ, faites une escale au jardin Kourakuen a Okayama, I'un des trois
jardins les plus célébres de I'archipel.

Suggestions de visites a Oboke :

¢ Gare d'Oboke et Yokai Yashiki
La gare d'Oboke contient des magasins de souvenirs ainsi qu’'un musée de Yokais locaux
(créatures surnaturelles du folklore japonais) ou plus de 70 d’entre eux sont exposés.

* Croisiére en bateau dans les gorges d'Oboke sur la riviére Yoshino (30 mn)
Située dans les montagnes de la vallée d'lya, cette riviere traverse la majeure partie de
la préfecture de Tokushima d'Ouest en Est. *Une option de rafting en 3 heures y est
également possible.

¢ Heike Residence
Ce musée est situé dans une maison de la période Edo associée aux descendants du clan
Taira, également connu sous le nom de Heike, qui a été vaincu par le clan Minamoto a
I'époque Heian. Le batiment reste tel qu'il était a I'époque d'Edo et les expositions
comprennent des armures, des drapeaux et des documents anciens.

¢ Manikin Peeing Boy Statue
Au bord de cette falaise vertigineuse de 200 metres de haut se dresse la statue d'un
garcon posé comme s'il faisait pipi du rebord vers le bas de la vallée. Le folklore local dit
que les voyageurs de passage grimperaient pour faire pipi en témoignage de leur
bravoure.

Check-in dans votre hébergement a Oboke (ryokan ou maison traditionnelle a louer)

Diner et nuit dans votre hébergement.
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Jour 3 : Vallée d'Iya / Takamatsu / Tokyo
Petit-déjeuner et check-out.

Visites et repas libres.

Suggestions de visites :

¢ Pont Iya Kazurabashi
13 ponts traversaient autrefois la vallée d'Iya, mais seuls trois sont aujourd’hui toujours
conservés. Iya Kazurabashi, le plus grand et le plus populaire des ponts restants, s'étend
sur 45 meétres a travers la riviere Iya au centre de la vallée et offre aux visiteurs une vue
impressionnante sur I'eau a 14 metres de hauteur.

Pont Kazurabashi (Iya) © Hiroaki Kanottps://creativcommons.org/licenses/b—s2.0/deed.en
Transport en train pour Takamatsu (environ 2h).

Point de passage obligé pour accéder a I'lle de Shikoku, Takamatsu est située au bord de la mer
intérieure de Seto. Durement touchée par les bombardements de la Seconde Guerre mondiale,
qui causerent notamment la perte de son chateau, cette ville moderne et industrialisée a
néanmoins réussi a sauver son principal joyau, le Ritsurin-koen, magnifique jardin datant de la
période Edo (1603-1867). On y déguste également une célebre variété de nouilles.

¢ Jardin Ritsurin
Fondé en 1625, la construction du jardin Ritsurin a pris plus de cent ans. Merveilleux
espace de 75 hectares, c'est le jardin le plus vaste du Japon et beaucoup souhaitent le
voir intégrer la liste des trois plus beaux jardins de I'archipel.
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Vous pouvez décider de poursuivre votre séjour en choisissant I'option Okayama et Shodoshima
au départ de Takamatsu (voir nos programmes existants) ou bien rentrer sur Tokyo en fin de
journée.

Nous sommes la pour vous aider a planifier et a réaliser vos vosux.

Vous pouvez demander a raccourcir ou prolonger le séjour, ou bien
I'agrémenter avec d’'autres destinations.

Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités
et de lieux intéressants pour vos visiteurs.

Nous pouvons tout organiser pour vous a l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités,
envois de bagages, location de voitures ou visites guidées, etc.

N'hésitez pas a nous contacter pour un itinéraire personnalisé




