
 
 

Yamagata, Miyagi et Iwate – 2 jours et 1 nuit : Exemple d’itinéraire 
En voiture de location 

 

Période du feuillage d’automne : Mi-octobre – Mi-novembre 

Meilleure période : Fin octobre – Début novembre 

Début octobre – Fin octobre (lac Kinshuko) 

 

 

Le Tohoku est bien connu pour ses paysages pittoresques des quatre saisons. Cependant, la 

période la plus importante est l'automne est de nombreux voyageurs visitent cette région pour 

admirer les feuilles prendre des teintes pourpre, or et orange. La gorge de Mogami, connue 

comme l'un des plus beaux endroits du Tohoku en automne, est particulièrement impressionnante 

lorsque la surface de sa roche blanche contraste magnifiquement avec la couverture d'arbres et 

de buissons colorés. 

 

 
Yamadera (Yamagata) 

 

  



 
 

Jour 1 : Tokyo / Yamagata / Naruko Onsen 

Départ pour Yamagata en matinée (environ 2h25). 

 

Visites et repas libres. 

 

La ville de Yamagata est connue pour être un centre de production de riz et de fruits. Cette ville 

est un centre cosmopolite qui permet aux visiteurs d'explorer une région fascinante du Japon 

riche en culture, sources d'eau chaude relaxantes, montagnes gigantesques et pistes de ski. 

 

Location de voiture à la gare de Yamagata et route vers le temple Yamadera (environ 35min). 

 

Suggestion de visite : 

 

 Yamadera est un temple pittoresque situé dans les montagnes au nord-est de la ville de 

Yamagata. Il y a 1050 marches en pierre menant jusqu'au sommet et les jardins du temple 

s'étendent en haut d'un flanc de montagne escarpé, d'où il y a de superbes vues sur la vallée. 

Son nom populaire, Yamadera, signifie littéralement « temple de la montagne » en japonais. 

 

Continuation vers Naruko Onsen (environ 2h10min). 

 

Nuit à l’hôtel. 

 

Jour 2 : Naruko Onsen / Mogami / Tokyo 

Petit déjeuner à l’hôtel et check-out. 

 

Visites et repas libres. 

 

Départ en voiture vers les gorges de Naruko (environ 22min). 

 

Suggestion de visites : 

 

 Vallée de Naruko 

Dans la vallée de Naruko, les arbres prennent une couleur orangée dès la mi-octobre. La 

meilleure période pour visiter les gorges est de mi-octobre à début novembre. Vous 

pourrez y admirer les feuilles colorées et un magnifique panorama sur le pont Ofukazawa 

et les gorges de Naruko sur une plateforme d’observation. Vous pouvez aussi vous 

promener le long du sentier de randonnée, qui vous permettra de contempler les eaux 

vives de la rivière encadrée de ses parois rocheuses. 

 

 Essayez-vous à la peinture sur Kokeshi (poupée japonaise en bois) originaire de Naruko. 

 

  



 
 

 
Narukokyo (Miyagi)                                                                                                             ©JNTO 

 

 

Continuation vers Mogami (environ 1h20min). 

 

Suggestion de visite : 

 

 La gorge de Mogami 

Cette vallée d'environ 16 kilomètres est l’une des trois vallées les plus pentues du Japon. 

Elle est très appréciée lorsque les feuilles des arbres repoussent au printemps ainsi que 

lorsqu’elles prennent leurs couleurs d’automne. Vous pouvez aussi admirer le paysage 

automnal en bateau avec pour guide des bateliers chantants. 

 

Continuation vers Shinjo (environ 28min). 

 

Retour de la voiture de location à la gare de Shinjo. 

 

En fin d’après-midi, retour vers Tokyo (environ 3h30). 

 

  



 
 

EXTENSION POSSIBLE : AKITA ET IWATE 
 

Après la visite de la gorge de Mogami, route vers Oyasukyo (environ 2h). 

Nuit à l’hôtel. 

 

Jour 3 : Mogami / Akita / Iwate / Tokyo 

Petit déjeuner et check-out. 

 

Visites et repas libres. 

 

Suggestion de visite : 

 

 Le ravin d'Oyasu 

Ce paysage offre une vue saisissante sur des falaises en forme de V de quatre kilomètres 

de long sur 60 mètres de haut. L’automne est sûrement la plus belle des saisons à Oyasu 

car les montagnes environnantes sont recouvertes des couleurs contrastées des arbres 

de la forêt. 

 

Passage par le lac Kinshu (environ 1h50min). 

 

 
Oyasukyo (Akita) 

 

 

Continuation vers Hiraizumi à Iwate (environ 1h45min) 

 

  



 
 

Suggestion de visite : 

 

 Temple Chusonji 

Ce temple a été établi en 850 comme temple bouddhique de la secte Tendai. Le temple 

a pris de l'importance lorsque la branche nord du clan Fujiwara a déménagé sa base à 

Hiraizumi. À son apogée, le temple se composait d'un vaste réseau de dizaines de 

bâtiments. 

 

 Gorge de Geibikei 

Cette gorge spectaculaire à l'extérieur de Hiraizumi est appréciée en y faisant un tour 

calme de 90 minutes sur un bateau. En toute saison, le paysage naturel agréable avec 

de hautes falaises est impressionnant, entre arbres en fleurs, couleurs d’automne et 

cascade gelée. 

 

Départ vers la gare d’Ichinoseki (environ 25min). 

 

Retour de la location de voiture à la gare d’Ichinoseki. 

 

En fin d’après-midi, retour à Tokyo. 

 

 

 

Nous sommes là pour vous aider à planifier et à réaliser vos vœux. 

 

Vous pouvez demander à raccourcir ou prolonger le séjour, ou bien 

l’agrémenter avec d’autres destinations. 

 

Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités  

et de lieux intéressants pour vos visiteurs. 

 

Nous pouvons tout organiser pour vous à l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités, 

envois de bagages, location de voitures ou visites guidées, etc. 

 

N'hésitez pas à nous contacter pour un itinéraire personnalisé 

 

 

  


