
                                                       
                                                                                                                          
 

Aomori – 3 jours et 2 nuits : Exemple d’itinéraire 
 

 

Période du feuillage d’automne : Début octobre – Fin octobre 

Meilleures périodes : Mi-octobre – Fin octobre 

Début octobre – Mi-octobre (Hakkoda et Sukayu Onsen) 

 

 

Aomori est l'une des destinations les plus populaires du Japon pour admirer les couleurs de 

l'automne. Explorez les sentiers de randonnées les plus célèbres des parcs-nationaux d’Aomori et 

laissez-vous emporter par le bruit de l'eau tout en profitant des couleurs vibrantes des feuillages. 

Pour les amoureux de la nature, il n'y a peut-être pas de meilleure évasion. 

 

 

 
Pont Jjougakura (Aomori)                            © annintofu https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/ 

  



                                                       
                                                                                                                          
 

Jour 1 : Tokyo / Aomori 

Départ pour Aomori dans la matinée. 

 

Visites et repas libres.  

 

Aomori, dans le nord du Tohoku, est considérée comme l'une des villes les plus agréables du Japon. 

Cette ville jouit aussi bien de pics neigeux pour les sports d'hiver que d'un climat tempéré, et propice 

aux randonnées, au vélo et à bien d'autres activités une fois que les températures remontent.   

 

Location de voiture à l’arrivée. 

 

Suggestion d’itinéraire : 

 

 Le marché aux poissons de Furukawa 

Visitez ce marché, achetez un bol de riz et découvrez la variété des produits de la mer, tous 

frais pêchés. 

 

 Le Nebuta Wa Rasse   

Ce musée est consacré au célèbre Nebuta Matsuri de la ville, festival qui se tient chaque année 

au début du mois d'Août. Le musée est installé dans un bâtiment unique recouvert de lattes de 

métal rouge. On peut y apprécier le savoir-faire des artisans qui réalisent les merveilleux chars 

du Nebuta.  

 

 Le musée d’Art d’Aomori (fermé le 2ème et 4ème lundi du mois).  

Les artistes de la préfecture d’Aomori sont mis à l’honneur dans la collection permanente de ce 

musée. On peut y admirer des pièces de l’icône pop Yoshitomo Nara, du graveur Munakata Shikô 

et de Tohl Narita, le créateur de la plupart des monstres de la série télé Ultraman.  

 

 
Nebuta Wa Rasse (Aomori)                 ©Wmpearl https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.en 

 

Nuit à l’hôtel. 

  



                                                       
                                                                                                                          
Jour 2 : Aomori 

 

Petit-déjeuner à l’hôtel.   

 

Visites et repas libres. 

 

Route pour le mont Hakkoda (environ 50min). 

 

Hakkoda (Aomori)                            ©Aomorikuma https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en 
 

 

Suggestion d’itinéraire : 

 

• Le mont Hakkoda  

Cet ensemble de montagnes volcaniques est compté parmi les 100 montagnes les plus 

célèbres du Japon. Le mont Hakkoda est connu pour sa beauté saisonnière que les visiteurs 

savourent au travers de randonnées et des célèbres sources chaudes. C’est l'un des premiers 

endroits de la région du Tohoku à développer des couleurs d'automne chaque année.  

 

• Le pont Jougakura  

Ce pont a une longueur totale de 360m et est le plus long pont en arc du Japon. Il offre une 

vue magnifique sur la rivière de Jyogakura-Keiryu. Pendant la saison des feuillages 

d'automne, on peut y admirer la forêt de montagne teintée de couleurs vives dans le parc 

national de Towada-Hachimantai.  

 

• Sukayu Onsen  

Cet endroit est connu pour abriter la plus ancienne source chaude d'Aomori. Le célèbre bain 

commun de 264 mètres carrés « Sen-nin-buro », ou « bain de 1 000 personnes », est 

entièrement construit en bois de cyprès.  



                                                       
                                                                                                                          
 

• L'étang de Jigoku  

Cette source chaude est située dans un cratère de volcan avec une eau à plus de 98° et la 

vue en automne y est impressionnante. Inutile de dire qu’on ne s’y baigne pas. 

 

 

Continuation vers Tsutanuma (environ 25 min).  

 

 

 
 Etang Tsutanuma (Aomori)                                                                    ©Image by 2074827 from Pixabay  

 

 

Suggestion de visite :  

 

• L’étang Tsutanuma  

C’est l’un des sept étangs de Tsuta dans la préfecture d'Aomori. Il se situe au pied du Mont 

Hakkoda, et est connu pour la clarté incroyable de son eau. En automne, les feuilles rouges 

se reflètent sur la surface transparente, ce qui crée une ambiance digne d’un autre monde.  

 

Continuation vers Oirase (environ 40min). 

 

 

Nuit à l’hôtel. 

  



                                                       
                                                                                                                          
Jour 3 : Aomori / Tokyo 

 

Petit déjeuner à l’hôtel et check-out. 

 

Visites et repas libres.  

 

Suggestion d’itinéraire : 

 

• La rivière Oirase 

C’est la seule rivière à prendre sa source dans le lac Tsutanuma. A partir de la rive Est, elle 

s'écoule vers le Nord sur 14 km à travers une vallée très boisée. La randonnée* de 9 km 

entre Ishigedo et Nenokuchi est incontournable pour découvrir les mystères et la beauté de 

ce trésor naturel. A l'automne, les feuilles prennent une teinte flamboyante rouge et jaune, 

offrant l'un des plus beaux paysages du Tohoku.  

 

*La randonnée est de difficulté modérée et dure environ 3 heures. Un bus permet de retourner au 

point de départ. 
 

 
La rivière Oirase (Aomori) 

 

Retour de la voiture de location et retour à Tokyo. 

 

 

 

 

 

 

 



                                                       
                                                                                                                          
 
 
 

 

 

Nous sommes là pour vous aider à planifier et à réaliser vos vœux. 

 

Vous pouvez demander à raccourcir ou prolonger votre séjour,  

ou bien l’agrémenter avec d’autres destinations. 

 

Vous aimez la liberté et l'absence de contraintes ? 

Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités et de lieux intéressants, vous 

donnant la liberté de vous promener à votre guise pendant votre séjour. 

 

Voulez-vous un plan à toute épreuve et une escapade sans tracas ? 

Nous pouvons tout organiser pour vous à l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités, envois 

de bagages, location de voitures ou visites guidées, etc. 

 

N'hésitez pas à nous contacter pour un itinéraire personnalisé 

 

 


