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Tourisme responsable :
Train de nuit Sunrise Seto/Izumo

Deux magnifiques jardins et I'fle de I'art moderne

Au Japon, les jardins ont joué un réle important pour les seigneurs féodaux, en particulier a
I'épogue d’'Edo. Chacun d'eux présente divers points d'intérét tels que des maisons historiques,
des fleurs de saison ou un étang central. Découvrez deux des plus beaux jardins du Japon ainsi

que Naoshima, un joyau d'architecture moderne tout en utilisant des moyens de transports
responsables vous faisant gagner du temps.
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Jour 1 : Tokyo / Okayama

Départ en fin de soirée pour Okayama en train de nuit Sunrise Izumo depuis Tokyo ou Yokohama.
Nuit a bord du train.

J2 : Okayama / Naoshima / Takamatsu

Arrivée du train toét le matin a Okayama.
Visites et repas libres.
Départ en train puis en ferry jusqu’au port de Miyanoura a Naoshima (environ 1h20).

Naoshima est une ile de la mer intérieure de Seto connue pour ses musées d'art moderne, son
architecture et ses sculptures. L'ile est née gridce a la collaboration du riche mécene Soichiro
Fukutake et de I'architecte Tadao Ando pour créer un espace d’art moderne sa mariant avec la
nature environnante. Une grande partie de l'art de Naoshima a été installée par la Benesse
Corporation, qui supervise les musées d'art, les installations et les sculptures a la fois sur
Naoshima et sur les iles voisines.

Naoshima ©cotaro70s https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/

Des bus permettant de se déplacer entre les différentes installations de I'ile sont disponibles pour
les visiteurs. Vous pouvez également louer un vélo électrique pour effectuer vos déplacements
sans vous soucier des horaires des bus. Profitez de ce moyen de transport responsable dont
l'usage réduit l'impact carbone de 84 % par personne par rapport a l'usage de transports
motorisés.
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"Time/Timeless/No Time," Walter De Maria, Chichu Art Museum ©Todd Lappin https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/

Suggestions de visites*: *Attention les sites de Naoshima sont fermés le lundi. Nous pouvons
modifier cet itinéraire si vos projets tombent sur un Lundi.

Le Benesse Art Site Naoshima permet aux visiteurs d’admirer le mélange entre I'art moderne
et la beauté de la nature de I'lle. Le Musée Benesse House a été dessiné par I'architecte de renom
Ando6 Tadao avec pour objectif de profiter pleinement du temps et de la nature de Naoshima en
contemplant les ceuvres d’art moderne.

Le Chichu Art Museum est un musée d'art moderne unique construit a flanc de colline
surplombant la cote sud de Naoshima. Le batiment du musée, congu par Ando Tadao, lui-méme
une ceuvre d'art, est principalement situé sous terre en utilise uniguement la lumiére naturelle
pour illuminer ses oeuvres. Cela crée une expérience visuelle fortement influencée par
I'environnement naturel environnant.

Le Musée de Lee Unfan est un musée résultant de la collaboration entre l'artiste de renommeée
internationale Lee Ufan et de I'architecte Tadao Ando. Les structures semi-souterraines congues
par Ando abritent des peintures et des sculptures de Lee, couvrant une période allant des années
1970 a de nos jours. Les ceuvres mélées au batiment donnent aux visiteurs une impression a la
fois calme et dynamique. Placé dans une vallée entourée de montagnes et la mer, le musée offre
une harmonie entre la nature, I'architecture et I'art.

Dans le village de Honmura, un village au nord de l'lle, se trouvent quelques sites de I’'House
Project. Sponsorisés par la société Benesse, six maisons inhabitées et un temple ont été et
rénovés et transformés par des artistes et architectes contemporains a partir de 1997. Les
artistes ont eu carte blanche pour les transformer en ceuvre d’art moderne, tout en gardant
I'esprit de I'ile.
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Transfert en ferry jusqu’a Takamatsu (environ 1h).

Nuit a I’'hotel JR Clement Takamatsu.
Diner libre.

Jour 3 : Naoshima / Takamatsu / Okayama / Tokyo (ou Yokohama)

Petit-déjeuner a I'hotel et check-out.

Takamatsu a été durement touchée par les bombardements de la Seconde Guerre mondiale, qui
causerent notamment la perte de son chateau. Cette ville moderne et industrialisée a néanmoins
réussi a sauver son principal joyau, le Ritsurin-koen, magnifique jardin datant de la période Edo
(1603-1867). On déguste dans cette ville une célébre variété de nouilles appelée Sanuki Udon
(type de nouille épaisse plongée dans une soupe souvent accompagnée de thon et d’algue
assaisonnés).

Suggestion de visite :

Commencée en 1625, la construction du jardin Ritsurin a pris plus de cent ans. Merveilleux
espace de 75 hectares, c'est le jardin le plus vaste du Japon. Utilisant comme fond le Mont Shiun,
il est divisé en deux, la partie sud étant dédiée au style japonais et la partie nord au style
occidental. Présentant des paysages changeant a chaque saison, il est parsemé d’étangs, de ponts
et de pavillons de thé dans lesquels vous pourrez déguster du matcha (thé vert) et quelques
friandises japonaises.
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Jardin Ritsurin, Takamatsu
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Transports ferroviaires jusqu’a Okayama (environ 53min).

Centre administratif et commercial, Okayama fut une ville seigneuriale prospére du XVIéme au
XIXéme siecle. Elle possede également un précieux patrimoine culturel : outre de nombreux
musées, elle abrite le Koraku-en, I'un des trois plus beaux jardins du Japon, ainsi que le chateau
d’Okayama, surnommé le chdteau-corbeau en raison de ses murs noirs.

Suggestion de visite :

Le Koraku-en, situé sur une ile de la riviere Asahi fait partie des trois plus beaux jardins du pays.
Ce chef-d’ceuvre, créé en 1687 par le puissant seigneur du clan Ikeda, se compose d'immenses
pelouses, d’étangs reliés par des canaux, de plusieurs pavillons de thé, d’une superbe forét
d’érables ainsi que d‘une adorable colline couverte de cerisiers, d’'un bosquet de pruniers et de
sanctuaires, le tout avec le chateau d’Okayama comme toile de fond.

Passez une agréable soirée dans un restaurant local d’'Okayama avant de prendre votre train en
fin de journée.

Retour sur Tokyo (Shin-Yokohama) en transports ferroviaires (repas non inclus).

Nous sommes la pour vous aider a planifier et a réaliser vos voeux.

Vous pouvez demander a raccourcir ou prolonger votre séjour,
ou bien I'agrémenter avec d’autres destinations.

Vous aimez la liberté et I'absence de contraintes ?
Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités et de lieux intéressants, vous
donnant la liberté de vous promener a votre guise pendant votre séjour.

Voulez-vous un plan a toute épreuve et une escapade sans tracas ?
Nous pouvons tout organiser pour vous a l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités,
envois de bagages, location de voitures ou visites guidées, etc.

N'hésitez pas a nous contacter pour un itinéraire personnalisé




