
 

 

 

Tourisme responsable : 

Train de nuit Sunrise Seto/Izumo 

 
Un magnifique jardin, le plus beau château du Japon  

et l’île des dieux 
 

 

 

 

 

 

Miyajima                                                         @Image fournie par la préfecture d’Hiroshima 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 1 : Tokyo (ou Yokohama) / Okayama 

 

Départ en fin de soirée pour Okayama en train de nuit (repas non inclus). 

 

Nuit à bord du train. 

  



 

 

Jour 2 : Okayama / Hiroshima / Miyajima / Hiroshima  

 

Arrivée du train tôt le matin à Okayama. Dépôt des bagages à l’hôtel. 

Visites et repas libres. 

Transfert en transport ferroviaire pour Hiroshima (environ 30min). 

 

Au bord de la mer intérieure de Seto, Hiroshima est la plus grande ville de la région du Chugoku, 

à l’extrême-ouest de l’île principale de Honshu. Le bombardement atomique a complètement 

détruit tout bâtiment du centre de la ville, sauf ce qui est maintenant connu comme le Dôme de 

la bombe atomique de Hiroshima, classé au patrimoine mondial de l'UNESCO comme témoignage 

des ravages de l'arme nucléaire et symbole en faveur de la paix mondiale. 

 

Suggestions de visites : 

 

⚫ Parc du Mémorial de la paix  

Il se situe au point de chute de la toute première bombe atomique de l'Histoire tombée le 6 août 

1945. Dans cet endroit calme et spacieux achevé en 1954 se trouvent les ruines de l’ancien palais 

d'exposition industrielle, situé à seulement 160 mètres de l'hypocentre de l'explosion, rebaptisé 

Dôme de la bombe atomique. 

 

⚫ Musée du Souvenir et de la Paix 

Le remarquable musée, conçu par l’architecte vedette Kenzo Tange et consacré aux conséquences 

de la bombe. 

 

 
Dôme de la Bombe Atomique                                              @Courtesy of Hiroshima Prefecture 

 

 



 

 

Départ pour l’île de Miyajima (environ 40min). 

 

Miyajima, également connue sous le nom d’Itsukushima, est le joyau de la côte de San'yo. « 

L'île où cohabitent les hommes et les Dieux », sacrée dans la religion shinto, abrite un sanctuaire 

construit en 593 et classé au patrimoine mondial de l’UNESCO, symbolisé par un torii, ou portique, 

flottant vermillon faisant partie des trois vues les plus célèbres du Japon. 

 

 
Le sanctuaire shinto d'Itsukushima    @Jean-Pierre Dalbéra https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/ 

 

Suggestions de visites : 

 

⚫ Sanctuaire d’Itsukushima 

Si le site existe depuis le VIème siècle, la structure actuelle date du XIIème siècle, expliquant 

l’architecture raffinée de l’époque Heian (794-1185). Bâti sur des plates-formes sur pilotis, le 

sanctuaire laqué d’un rouge vermillon flamboyant contraste sublimement avec le bleu intense de 

la mer et le vert profond des forêts primitives du Mont Misen. Il comporte notamment une 

remarquable galerie de 262 mètres de long et 4 mètres de large, ou encore la seule et unique 

scène de théâtre Nō construite sur l'eau. Incontournable, le célèbre portique vermillon affichant 

16,6 mètres de haut pour 60 tonnes est posé dans la baie.  

 

⚫ Senjo-kaku 

Sur la colline juste surplombant Itsukushima, le sanctuaire Toyokuni est dédié à Hideyoshi 

Toyotomi, l’un des trois unificateurs du Japon du 16è siècle. Le bâtiment est communément 

appelé Senjo-kaku ou pavillon des mille tatamis, nom qui reflète bien sa position de plus grande 

structure de Miyajima. A ses côtés trône une Pagode à cinq étages, une majestueuse structure 

laquée de 27.6 m de haut. 

 

Retour à Hiroshima (environ 40min). 

Nuit à l’hôtel.  



 

 

 

 

Jour 3 :  Hiroshima / Okayama / Himeji / Shin Yokohama ou Tokyo 

 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

 

Transports ferroviaires pour Okayama (environ 35min). 

 

Visites et déjeuner libres. 

 

Centre administratif et commercial, Okayama fut une ville seigneuriale prospère du XVIème au 

XIXème siècle. Elle possède également un précieux patrimoine culturel : outre de nombreux 

musées, elle abrite le Kōraku-en, ainsi que le château d’Okayama, surnommé le château-

corbeau en raison de ses murs noirs. 

Suggestions de visites : 

 

⚫ Kōraku-en 

Situé sur une île de la rivière Asahi, le Kōraku-en est considéré comme l’un des trois plus beaux 

jardins du pays. Ce chef-d’œuvre, créé en 1687 par le puissant seigneur du clan Ikeda, se 

compose d’immenses pelouses, d’étangs reliés par des canaux, de plusieurs pavillons de thé, 

d’une superbe forêt d’érables ainsi que d’une adorable colline couverte de cerisiers, d’un bosquet 

de pruniers et de sanctuaires, le tout avec le château d’Okayama comme toile de fond. 

 

 
Jardin de Kōraku-en                                      @Image fournie par le Jardin de Kōraku-en 

 

 

 

 



 

 

Transport ferroviaire pour Himeji (environ 20min). 

 

Située à cinquante kilomètres à l’Ouest de Kobe, cette ville mérite une halte pour son merveilleux 

château féodal : la forteresse d'Himeji ou le « Héron blanc », est l'un des plus anciens monuments 

du Japon médiéval. Il a été construit au 14ème siècle et a été souvent pris pour décor au cinéma, 

notamment dans des films du réalisateur Akira Kurosawa. 

 
Château de Himeji 

 

Suggestions de visites : 

 

⚫ Château de Himeji 

Également connu sous le nom de château du héron blanc (Shirasagijo) en raison de son apparence 

élégante et blanche, est largement considéré comme le château le plus spectaculaire du Japon 

pour sa taille et sa beauté imposantes et son parc complexe et bien conservé. Le château est à 

la fois un trésor national et un site du patrimoine mondial. Contrairement à de nombreux autres 

châteaux japonais, il n'a jamais été détruit par la guerre, un tremblement de terre ou un incendie 

et survit à ce jour comme l'un des douze châteaux originaux du pays. Le château a récemment 

subi d'importantes rénovations sur plusieurs années et a été entièrement rouvert au public en 

2015. 

 

Retour sur Tokyo (ou Yokohama) en transports ferroviaires. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous sommes là pour vous aider à planifier et à réaliser vos vœux. 

 

Vous pouvez demander à raccourcir ou prolonger votre séjour, ou bien l’agrémenter avec 

d’autres destinations.  

 

Vous aimez la liberté et l'absence de contraintes ? 

Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités et de lieux intéressants, vous 

donnant la liberté de vous promener à votre guise pendant votre séjour. 

 

Voulez-vous un plan à toute épreuve et une escapade sans tracas ? 

Nous pouvons tout organiser pour vous à l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités, 

envois de bagages, location de voitures ou visites guidées, etc. 

 

N'hésitez pas à nous contacter pour un itinéraire personnalisé. 

 


