
 
 

 

Une ville de Samouraïs et une ferme 
 
 

 
Située dans la région du Tohoku, la préfecture d’Akita est considérée comme l'une des préfectures 
déshéritées du Japon sur le plan sociologique et économique. Néanmoins, il se présente pour 
cette région injustement méconnue une grande opportunité grâce au tourisme, en termes de 

tourisme responsable, pour y relancer son économie. On y découvre de grandes richesses très 
intéressantes tant culturelles que naturelles ainsi que de nombreux Onsens (bains thermaux), 
tous les ingrédients pour satisfaire la curiosité des visiteurs. On peut en outre profiter de séjours 
à la campagne, hors des sentiers battus. 
 

 
J1 : Tokyo – Kakunodate 
 
Départ pour Kakunodate en Shinkansen (environ 3 heures) 
 
Kakunodate est une ancienne ville-château et une forteresse de samouraïs dans l'actuelle 
préfecture d'Akita. Bien que le château de Kakunodate ne subsiste plus, la ville est célèbre pour 
ses nombreux vestiges de samouraï.  
 
Visites et repas libres. 
 

 
Le quartier des samouraïs 



 
 
 
 Le quartier des samouraïs de Kakunodate, qui abritait autrefois environ 80 familles, est 

l'un des meilleurs exemples d'architecture et de logement des samouraïs du pays. Ses larges 
rues et ses grandes cours sont ombragées par de nombreux cerisiers pleureurs 

(shidarezakura) qui fleurissent début mai. 
 
 La maison Aoyagi (Aoyagi-ke) est un complexe impressionnant avec son musee dont les 

collections sont réparties plusieurs bâtiments. Les expositions fournissent des informations 
intéressantes en anglais et en japonais sur les traditions des samouraïs, le mode de vie et le 

contexte historique du Japon en relation avec Kakunodate. Cet endroit est un must pour qui 
s'intéresse à l'histoire des samouraïs. Il s’y trouve aussi des restaurants et des boutiques de 
souvenirs. 

 

 La deuxième maison de samouraï qui mérite une attention particulière est la maison 
Ishiguro (Ishiguro-ke). La zone ouverte aux visiteurs est beaucoup plus petite que celle de 
la maison Aoyagi, en grande partie parce que la famille réside toujours dans le reste de la 
maison. On y présente une collection d'armures et de vêtements de samouraï, ainsi que des 
dessins et des études anatomiques. La maison Ishiguro possède également un cellier bien 

conservé. 
 
 Le musée privé Omura est dédié à René Lalique, considéré comme un maître de l'Art Déco. 

La collection tournante du musée de quelque 400 pièces comprend des œuvres d'art en verre 
de Lalique, des pièces Art déco de la même période que sa vie. Afin de montrer pleinement 

la beauté de ses œuvres en verre, le musée utilise de petits espaces d'exposition et un 
éclairage soigné. De plus, le musée choisit un thème spécial tous les deux ou trois mois et 
présente des pièces sélectionnées pour l'exposition en conséquence. 

 
 Le musée Denshokan présente l'histoire de Kakunodate et la fabrication artisanale 

traditionnelle. L'artisanat le plus important de Kakunodate est le travail du bois d'écorce de 
cerisier (kabazaiku), qui est utilisé pour fabriquer des boîtes à thé, des plats et de gros 
meubles. 

 
 Le Théatre Warabi créé en 1951 interprète et préserve des danses traditionnelles 

japonaises et des chansons folkloriques. En plus des chansons traditionnelles, le théâtre 
présente également une variété d'arts contemporains, tels que des comédies musicales. Le 
théatre Warabi se trouve dans Akita Art Village où vous pouvez pleinement découvrir l'attrait 
de la préfecture d'Akita et du Japon rural à travers les spectacles, les sources chaudes, les 

restaurant servant des plats locaux d'Akita et de la bière artisanale. Ils proposent des 
expériences culturelles telles que des cours de taiko (tambours) tenus par des professionnels. 

 
Transfert dans une ferme du voisinage. 
 

Pourquoi ne pas découvrir la vie d'un agriculteur tout en profitant de l'interaction avec les 
populations locales. Vous pourrez aider aux travaux agricoles du fermier, cuisiner des plats locaux 
ensemble et aller cueillir des plantes sauvages comestibles (ces activités sont possibles de juin à 
novembre). 
 

Participation à la confection du dîner avec l’hôte, en quelque sorte un cours de cuisine locale. 
 
Dîner et nuit à la ferme. 
 

 
  



 
 
J2 : Activités agricoles - Tokyo 
 
Dans la matinée, participation aux activités agricoles. 
 

 
         Activités agricoles @ communication design Division 

 
 
Déjeuner libre. 

 
Les activités à programmer l’après-midi seront soit : 

- A) Le lac Tazawa 
- B) Une randonnée. 
- C) Un complément de visites de Kakunodate. 

 
Retour pour Tokyo en Shinkansen (environ 3 heures) 
 
  



 
 
Activités possibles : 
 
A) Le Lac Tazawa 
 

Situé juste au sud du parc national de Towada-Hachimantai, le lac Tazawa est un lac pittoresque 
de caldeira qui n'a pas été trop développé et conserve une atmosphère naturelle et rustique. Le 
lac est souvent visité en collaboration avec des sites voisins comme Nyuto Onsen ou le mont 
Akita-Komagatake, qui offrent également des scènes rustiques typiques de la région de Tohoku. 
 

 Croisière sur le lac Tazawa (durée 40min) : le lac le plus profond du Japon d'une couleur 
bleu persan. Vous pouvez voir des sites pittoresques comme le sanctuaire Gozanoishi et la 
statue de Tatsuko, déesse du lac, tout en faisant le tour du lac Tazawa. 

 

Déjeuner libre. 
 
Activités possibles l’après-midi :   
 Stand up paddle : cours de 2h (séance non privatisée) * 
Activité possible de juin à octobre  

 
 Kayak : cours de 2 à 3 h selon la saison (séance non privatisée) * 
Activité possible d’avril à novembre 
 
 Location de vélo : 20km pour un tour du lac, durée moyenne 1h-1h30 

Activité possible d’avril à octobre 
 
 Tazawako Ski Station : 30min en bus de la gare de Tazawako 
Activité possible de décembre à mars 
 
*réservations obligatoires, nous pouvons nous charger des réservations. 
 
 
B) Une des randonnées du Mt Akitakomagatake dans le parc national de Towada Hachimantai 

(accès possible de juin à octobre). 
 
Départ pour la 8ième station du Mt Akikomagatake 
Tazawako 10h05 – Komagatake Hachigome 11h04 en bus (à payer sur place) 
 

Randonnée courte (durée moyenne 3H) 
La 8ième station du Mt Akitakomagatake ~ Etang Amida ~ Mt Oname ~ Obsertatoire de Katakura 
~ La 8ième station du Mt Akitakomagatake 
 
Sur le Mt Akita-Komagatake, diverses plantes alpines ravissent les yeux des visiteurs. Les vues 

les plus impressionnantes sont les champs de fleurs de la benoîte des Aléoutiennes et de 
l'hémérocalle autour de l'étang Amidaike et le long du sentier Babanokomichi. Et les vues depuis 
le point de vue de Katakura et le mont Onamedake sont d'autres attractions pittoresques. 
 
Komagatake Hachigome 16h24 – Tazawako 17h24 en bus (à payer sur place) 

 
 

Ce programme peut être combiné avec la nuit à Nyuto Onsen pour bâtir des 
séjours avec activités de 3 jours à une semaine. 

 
 
 
 



 
 
 

 
Nous sommes là pour vous aider à planifier et à réaliser vos vœux. 

 

Vous pouvez demander à raccourcir ou prolonger le séjour, ou bien 
l’agrémenter avec d’autres destinations. 

 
Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités  

et de lieux intéressants pour vos visiteurs. 

 
Nous pouvons tout organiser pour vous à l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités, 

envois de bagages, location de voitures ou visites guidées, etc. 
 

N'hésitez pas à nous contacter pour un itinéraire personnalisé 
 

 
 


