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Séjour a la ferme a Mima, Tokushima
2 jours et 1 nuit : Exemple d’itinéraire

Meilleure période pour la récolte des Yuzu : Octobre et Novembre

. - d
Yuzu ©Crédits : Getty Images/iStockphoto, Droits d'auteur : maroke

La ville de Mima est connue pour accueillir les plus anciens séjours a la ferme dans la préfecture
de Tokushima. C’est aussi la premiere ville de la région de Shikoku et Chugoku a étre reconnue
pour son patrimoine agricole mondial. Les produits agricoles célebres de Mima sont le yuzu, le
raisin et l'orange hassaku. Les yuzus étant récoltés pendant 'automne, les mois d’Octobre et
Novembre sont parfaits pour faire I’'expérience authentique de la « vie rurale » dans cette région.

Offrez vous une expérience inoubliable proche de la nature et respectueuse de I'environnement.
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Jour 1 : Tokyo / Takamatsu / Mima
Départ le matin pour Takamatsu en train (environ 4h30).
Location de voiture depuis I'aéroport de Takamatsu.

Point de passage obligé pour accéder a l'ile de Shikoku, Takamatsu est située au bord de la mer
intérieure de Seto. Durement touchée par les bombardements de la Seconde Guerre mondiale,
qui causerent notamment la perte de son chiteau, cette ville moderne et industrialisée a
néanmoins réussi a sauver son principal joyau, le Ritsurin-koen, magnifique jardin datant de la
période Edo.

Visites et repas libres
Route vers la ville de Mima (environ 40 min).
En cours de route, faites un arrét au célébre jardin Ritsurin.

° Jardin Ritsurin

Fondé en 1625, la construction du jardin Ritsurin a pris plus de cent ans.
Merveilleux espace de 75 hectares, c'est le jardin le plus vaste du Japon et
beaucoup souhaitent le voir intégrer la liste des trois plus beaux jardins de
I'archipel. Utilisant comme fond le Mont Shiun, il est divisé en deux, la partie sud
étant dédiée au style japonais et la partie nord au style occidental. Présentant des
paysages changeant a chaque saison, il est parsemé d’étangs, de ponts et de
pavillons de thé dans lesquels vous pourrez déguster du matcha (thé vert) et
quelques friandises japonaises. Une visite rapide se fait en 1 heure, une visite
compléte prendra 2 heures.
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Déjeuner a Takamatsu et route vers la ville de Mima (environ 40 min).

Arrivée a Mima dans I'aprés-midi et début du votre séjour chez I’'habitant.
Aide a la préparation du repas. Diner et nuit chez I’'habitant (en chambre japonaise).
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Jour 2 : Mima / Tokyo
Petit-déjeuner chez I’'habitant.

Activité agricole :
< Récolte de Yuzu (Octobre a novembre)
< Cueillette des chataignes (Octobre)

Prenez ensuite la route vers la ville historique d’Udatsu (environ 30 min en voiture).

° La rue d’'Udatsu, ville de Wakimachi
L'ancienne ville-chateau de Wakimachi abrite la rue pittoresque d’Udatsu, dont les
batiments historiques évoquent I'époque ou la ville était un centre marchand
prospeére. Il y avait des marchands qui vendaient de nombreux produits différents,
mais beaucoup d'entre eux faisaient leur richesse avec l'indigo.

° Activité de teinture a lI'indigo a Udatsu (durée : 1h)
Vous pouvez essayer de teindre votre mouchoir indigo avec votre propre dessin
(réservation requise). Vous pouvez également vous amuser a fabriquer des
accessoires tels que des dessous de verre avec du tissu et du fil teints.

Retour a l'aéroport de Takamatsu et vol retour vers Tokyo.

Vous pouvez prolonger votre séjour a Tokushima en faisant de la randonnée au Mont Tsurugi
a I'extrémité Est de la vallée d'Iya.

Le Mont Tsurugi est la deuxiéme plus haute montagne de I'lle de Shikoku. Certes trop facile
pour les adeptes du trekking, l'ascension est assez simple et convient bien aux amateurs de
paysages escarpés, a la recherche de grand air en moyenne altitude.

Vous pouvez aussi poursuivre votre séjour dans la vallée d’'Iya (voir nos programmes existants).
—La vallée d'Iya - en transports en commun : Exemple d'itinéraire
—La vallée d’'Iya - Autotour : Exemple d'itinéraire

Nous sommes la pour vous aider a planifier et a réaliser vos voeux.

Vous pouvez demander a raccourcir ou prolonger votre séjour,
ou bien I'agrémenter avec d’autres destinations.

Vous aimez la liberté et I'absence de contraintes ?
Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités et de lieux intéressants, vous
donnant la liberté de vous promener a votre guise pendant votre séjour.

Voulez-vous un plan a toute épreuve et une escapade sans tracas ?
Nous pouvons tout organiser pour vous a l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités,
envois de bagages, location de voitures ou visites guidées, etc.

N'hésitez pas a nous contacter pour un itinéraire personnalisé



https://francetravel.co.jp/wp-content/uploads/2021/08/Feuillage.Vallee-dIya-Transports-en-commun.FR_.Final_.pdf
https://francetravel.co.jp/wp-content/uploads/2021/08/Feuillage.Vallee-dIya-Transports-en-commun.FR_.Final_.pdf

