
 
 

 

Expérience agricole et dîner chez l’habitant à Shizuoka 
2 Jours – Recommandé de Mars à début Octobre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nihondaira, Shizuoka                   ©写真提供：静岡県観光協会 

 

 

 

Située à moins de 2 heures de Tokyo, Shizuoka est une destination appréciée pour sa nature verdoyante 

et est réputée pour son thé vert dont les champs s’étendent à perte de vue. La cueillette de thé, de 

pousses de bambou et de légumes divers sont des activités agricoles populaires. 

 

La préfecture de Shizuoka est située le long de la côte pacifique au sud de la région de Chubu, à 

quelques heures de trajet au sud-ouest de Tokyo. Les caractéristiques les plus connues de Shizuoka sont 

l'emblématique mont Fuji et la péninsule d'Izu avec ses nombreuses vues sur la mer. La préfecture de 

Shizuoka est également le plus grand fournisseur de thé du Japon. 

 

Vivez une expérience conviviale et utile en découvrant la vie rurale et le milieu agricole en partageant le 

quotidien d’une famille japonaise. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Jour 1 : Tokyo / Shizuoka 

Transport de Tokyo pour la gare de Shizuoka en milieu de matinée. 

 

Suggestions de visites :  

 

 Nihondaira  

Plateau qui culmine à 307m au centre de la ville de Shizuoka. Nihondaira est célèbre pour les 

vues fantastiques qu'il offre sur le mont Fuji en particulier. 

 

 Kunozan Toshugu  

Relié au Nihondaira via téléphérique, ce sanctuaire est lieu de sépulture initial de Tokugawa 

Ieyasu, premier shôgun du shogunat Tokugawa, et donc le plus ancien des sanctuaire Tōshō-

gū (dédiés au shogunat Tokugawa) du pays. 

 

Votre hôte viendra vous chercher à la gare de Kanaya. 

 

Check-in à la ferme et temps libre. 

Promenades recommandées : village voisin ou plantation de thé locale 

 

Vers 17h30 : aide à la cuisine du dîner puis repas convivial à base d’ingrédients locaux avec votre hôte.  

Nuit chez l’habitant. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Repas chez l’habitant          ©Tabinoya 

 

  



 
Jour 2 : Shizuoka / Kakegawa / Tokyo 

Petit déjeuner chez l’habitant et check-out. 

 

Suggestions d’activités :  

 

 Récolte du thé et visite d’une usine de thé avec votre hôte 

Durée : 2 heures 

Saisons : 

o Fin Avril à début Mai 

o Juin 

o Mi-Juillet à début d'Août 

o Fin Septembre à mi-Octobre 

※ Saisons peuvent être différentes en fonction de la vitesse de croissance du thé. En cas de pluie, 

l'activité de récolte n'est pas disponible. 

 

 Cueillette des pousses de bambou avec un fermier-guide 

Durée : 2-3 heures 

Saison : Fin Mars à début Mai 

Cueillette de pousse de bambou dans une bambouseraie de Shizuoka. La recherche de pousses 

de bambou qui apparaissent dans sol est une activité très appréciée des enfants. Après la 

cueillette, visite d’une une vieille maison folklorique pour déjeuner fait d’ingrédients saisonniers. 

Déjeuner à base de champignons et de pousses de bambou. 

 

 Récolte de légumes de saison et déjeuner 

Durée : 1h30 à 2 heures 

Saison : Toute l’année 

Culture et récolte de légumes frais de saison avec des agricultrices locales. Au programme 

préparation du sol, plantation de graines, désherbage, arrosage et récolte des légumes murs. 

Déjeuner de tempura de légumes frais cultivés dans les champs. 

 

Avant de retourner à Tokyo, vous pouvez aussi visiter la ville historique de Kakegawa, situé à 30min en 

train. 

 

Suggestions de visites : 

 

 Kakegawa 

Ville historique connue pour ses abondants champs de thé et pour son château, l'un des rares à 

avoir survécu à l'époque d'Edo. 

 

 Salon de thé Ninomaru 

Le salon de thé Ninomaru est un superbe endroit où se détendre et goûter au thé de Shizuoka. 

 

 Kakegawa Kachoen 

Pour les amateurs d’oiseaux, la ville de Kakegawa possède également un parc ornithologique qui 

est largement considéré comme le meilleur du pays. 

 

Nous sommes là pour vous aider à planifier et à réaliser vos vœux. 

 

Vous pouvez demander à raccourcir ou prolonger le séjour, ou bien 

l’agrémenter avec d’autres destinations. 

 

Nous pouvons vous dresser une liste personnalisée d'activités  

et de lieux intéressants pour vos visiteurs. 

 

Nous pouvons tout organiser pour vous à l'avance, qu'il s'agisse de réserver des activités, envois de 

bagages, location de voitures ou visites guidées, etc. 

 

N'hésitez pas à nous contacter pour un itinéraire personnalisé 

 



 
 


